
Välkommen till höstens 

digitala Spedetröjskurs 


Dekorera din Spedetröja, digitalkurs hösten 2026

15 september - 11november 2026.


I denna digitala kurs dekorerar du en Spedetröjan som kan antigen du stickat från mitt 
handstickningskit eller kan du beställa en grundtröja av mig i dina personliga mått.

Kursen består av 5 delmoment med tydliga instruktioner i både text, bild och film. Ett 
provlappskit, beskrivning av de olika varianter av dekoration, en diskussionsgrupp, 
Spedetröjans historik, mm. 

För ytterligare info och anmälan kontakta mig på ingerohlsson1952@gmail.com sista 
anmälningsdatum den 7 september 2026.





IngerOhlssonDesign

www.ibodesign.com


mailto:ingerohlsson1952@gmail.com
http://www.ibodesign.com


Dekorera din Spedetröja, digitalkurs, hösten 2025

15 oktober - 3 december 2025


Digital kurs 

Fb-grupp ”Dekorera din Spedetröja” för info,frågor och diskussion .

Provlappskitet ingår 

1 600kr 

Sista inbetalnings- och anmälningsdag 5 oktober 2025.


Delmoment 1.	 	 	 	 	 15 oktober 2025


• Genomgång av olika modeller på Spedetröjans halsringningar

• Stygn

• Pärldekorationer

• Detaljer

• Information om material, band, tråd och tyg

• Inköp av material, träna på stygn och pärldekoration.


Utskick av provlappskit


Delmoment 2.	 	 	 	 	 22 oktober 2025


• Provlapp


Delmoment 3.	 	 	 	 	 4 november 2025


• Klipp och dekorera grunden på halsringningen


Delmoment 4.	 	 	 	 	 18 november 2025


• Dekoration  med broderier band mm samt infodring.


Delmoment 5. 	 	 	 	 	 3 december 2025


• Avslut	 Ärmens dekoration + Vård av tröjan	 	 




Dekorera din Spedetröja, digitalkurs hösten 2025

15 oktober - 3 december 2025.


Spedetröjan tillverkades och bars av kvinnor i Skåne till den folkliga dräkten från slutet 
av 1700-talet - början av 1900-talet. Tröjan stickas i ett tvåtrådigt enfärgat ullgarn med 
stickor 1.5, i färgerna röd, marin, grön eller svart. Spedetröjan rundstickas med mer eller 
mindre reliefmönster (= avig maska på slätstickad botten). Typiskt är att sömmarna ofta 
markerades med en reliefbård tex. axelrelief. Halsringningen varierar i vidd, rund - 
fyrkantig ringning, med eller utan sprund, mm.

Som grädde på moset dekoreras/pyntas tröjan runt hals och ärmslut med siden, 
sammet, broderier och pärlor. Det är just Dekorationen som vi i denna kurs ska fördjupa 
oss i.

I denna digitala kurs dekorerar du en Spedetröjan, den kan antigen vara stickad från mitt 
handstickningskit eller kan du beställa en grundtröja av mig med dina personliga mått. 
Beställning av grundtröjan gör du senast den 5 oktober 2025, på www.ibodesign.com.


Du får information om de olika halsringningarna som finns på de ålderdomliga 
Spedetröjorna. Stygn, Pärldekorationer, broderier, fina detaljer mm.

Vilket och hur mycket material du behöver köpa in för din dekoration.

Jag skapar en FB grupp där vi all kan ha en öppen diskussion med möjlighet att ställa 
frågor. Här kommer jag också att göra några inlägg om den skånska Spedetröjan ur ett 
kulturhistoriskt perspektiv.




Den digitala kursens innehåll:

• Dekorera Spedetröjan i 5 delmoment med tydliga instruktioner i text och bild.

• Provlappskit för dekoration av Spedetröjan.

• Beskrivning av Spedetröjans dekoration och varianter på de ålderdomliga 

Spedetröjorna.

• Medlem i FB-grupp, Digitalkurs ”Dekorera din Spedetröja” för diskussion och frågor.







Anmälan senast den 5oktober 2025:

Inbetald kursavgift på BG.

+  mail med uppgifter om din postadess och mobilnummer till 

ingerohlsson1952@gmail.com 

Pris: 1 600kr inklusive moms. 


I avgiften ingår följande:

-  Provlappskit för dekoration av Spedetröjan.  Paketet skickas via PostNord (portot 

ingår).

- 5 informativa instruktionstillfälle för varje delmoment, som skickas via mail.

- möjlighet att ställa frågor och diskussion via vår FB grupp ”Spedetröjs dekoration”. 

2025”, jag har valt denna form för kommunikation eftersom alla frågorna och svaren 
finns då kvar att läsa vid passande tillfälle för deltagarna.


Anmälningsavgiften betalas in senast fredagen den 5 oktober 2025,

via mitt Bankgiro: 5315-2013.


För utlands betalning:

IBAN SE55 8000 0831 3952 4086 0527

Bankens BIC SWEDSESS


Reg: SE52022733621

Företaget har F-skattesedel


Hjärtligt Välkommen till kursen ”Dekorera din Spedetröja”, hösten 2025.

 

Väl mött!

Inger


mailto:ingerohlsson1952@gmail.com


• 	 	 	


